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Procuramos nesta nova gama de produtos
apresentar uma selecdo de plantas que devido as
suas caracteristicas especificas beneficiam a Sadde
e o Bem-estar.

Mais importante que adquirir uma planta
ornamental s6 porque fica bonita no jardim é
adquirir uma planta que proporcione um claro
beneficio para a Saude e para o Bem-estar.

Com base neste principio, propomos para esta
época os Frutos Vermelhos, o anti-envelhecimento.

Os frutos de cor avermelhados sao principalmente
ricos em antioxidantes, antitoxinas e licopeno (uma
substancia carotendide associado a vitamina C que
confere a cor avermelhada aos frutos...), € um
antioxidante que, quando absorvido pelo
organismo, ajuda a impedir e a reparar os danos
das células causados pelos radicais livres.

Estes frutos contém ainda antocianina, um
antioxidante que garante a circulagao dos
nutrientes e o bom funcionamento do fluxo
sanguineo.

A tonalidade roxa vem da antocianina, pigmento
associado a vitamina B1, responsavel pela
transformacdo dos nutrientes em energia.

Naturalmente os frutos vermelhos, em especial o
mirtilo, a groselha, o arando e o Goji, sGo a melhor
fonte de antioxidantes, isto mesmo quando os
comparamos com qualquer outra fruta ou vegetal.

Um outro heroi dos frutos vermelhos € o cianidino,
que se encontra na pele da fruta. Por outro lado,
algumas substancias presentes nos frutos
vermelhos, nomeadamente a quercetina, um
fitonutriente da familia dos flavonéides, aliviam os
sintomas das alergias.




FRUTOS VERMELHOS
RAZOES PARA OS CONSUMIR

Os seus nuftrientes ricos em antioxidantes antienvelhecimento neutralizam a a¢do
dos radicais livres € melhoram a circulac@o sanguinea e o fransporte de nutrientes
pelo corpo, o que contribui para ter um rosto rejuvenescido (melhor que o botox).

Protegem contra os efeitos nocivos do sol, um dos responsaveis pelo envelhecimento
prematuro da pele.

Evitam os desejos de doces: O acUcar natural dos frutos, a frutose, tem um baixo indice de
glicemia, o que prolonga a sensacao de saciedade, evitando que sinta vontade de estar sempre
a petiscar.

Diminuem o risco de cancro e aliviam os sintomas das alergias: Estes alimentos contém nutrientes
anticancerigenos que protegem o organismo. Varios estudos comprovam a eficacia dos frutos
vermelhos, como os morangos e as framboesas, na prevenc¢do do desenvolvimento de inOmeros
tipos de cancro.

Adeus stress e ansiedade: A vitamina C ajuda a restabelecer as reservas de adrenalina nas
gléndulas suprarrenais, o que minimiza os efeitos da ansiedade. O stress cronico também
aumenta a producdo de hormonas que desequilibram os niveis de glicose no sangue, criando a
sensacdo de fome permanente.

Mantém as gripes longe: Ricos em dcido félico e vitamina C, os frutos vermelhos aumentam a
prote¢do imunitaria contra as infecoes.

Protegem o coragdo: O dacido félico e os antioxidantes protegem as artérias do mau colesterol. A
vitamina C e as antocianidinas evitam a formac¢do do mau colesterol, mantendo os niveis
seguros, o que reduz o risco de enfarte ou de AVC.

Os frutos vermelhos sdo ricos em zinco, um mineral vital que ajuda o homem a prolongar a
erecdo. E também essencial para evitar a impoténcia masculina. (melhores do que Viagral).

Para além de saborosos e refrescantes, os frutos vermelhos sdo fortificantes naturais.
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Avenida dos Correios, 545 | 3885-410 Esmoriz
TIf.: 256 751 206 | Fax: 256 751 641
Internet: www.decorcostaverde.com
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